
 

介護ボランティア体験講座内容 
【１日目】 

 講座の目的 内容 

9：00～9：15 

（15分） 

介護ボランティア体験の目的を理解する 

ボランティアとは何か知る 
介護ボランティア体験について 

9：15～9：45 

（30分） 
認知症について理解する 認知症の症状と対応 

9：45～10：20 

（35分） 

高齢者の身体的変化と老化について理解

する 

車椅子体験（実技） 

高齢者疑似体験（実技） 

10：20～10：30 

（10分） 
休憩 

10：30～10：50 

（20分） 

施設利用者に対する基本的なマナーを学

ぶ 
介護施設における留意点等 

10：50～11：20 

（30分） 
屋久島町内にある介護施設について学ぶ 

グループワーク，施設紹介 

（島内の介護施設について） 

11：20～11：50 

（30分） 
施設見学の班分け 

11：50～12：50 

（60分） 
昼食 

12：50～15：30 

（3時間） 
介護施設や介護の現場を知る 施設見学 

15：30～16：00 

（30分） 
介護ボランティア体験の施設班分け 

 

【２日目】 

 講座目的 内容 

～15：00 

※各施設により

開始時刻が異な

ります。 

実際に介護施設で介護ボランティアを行

い，介護職への理解を深める 

各施設で介護ボランティア体験

（体験後 15：00に屋久島町社協

へ集合。） 

15：00～16：00 

（60分） 

２日間の日程を修了し，体験談や情報交

換を行う 
振り返り・情報交換会 

 

 

 

 

【講座申し込み及びお問い合わせ先】 

屋久島町社会福祉協議会 縄文の苑  ☎：４２－２７１１  FAX：４２－２３６１ 

屋久島町社会福祉協議会 こまどり館  ☎：４７－３２３２ FAX：４７－３２３３ 


